
DU PAREO, PASSEPORT POUR REUSSIR ET S'ORIENTER

Présentation

Le Diplôme d'Université labellisé PaRéO (Parcours pour Réussir 
et s’Orienter) est un dispositif national qui vise à offrir aux 
bacheliers qui hésitent entre différentes formations une année 
pour réfléchir, murir et affiner leur projet d’étude voire leur projet 
professionnel en leur permettant de découvrir plusieurs disciplines, 
plusieurs cursus universitaires ou autres formations post-bac telles 
que les BTS et BUT, plusieurs environnements professionnels et de 
renforcer certaines connaissances et compétences.
À l’Université Bordeaux Montaigne, l’idée de créer un diplôme 
labellisé PaRéO est d’intervenir en amont pour les étudiants inscrits 
par défaut à l’université qui sont souvent les premiers à décrocher 
au cours de l’année de Licence 1. Ce diplôme s'adresse donc 
également aux étudiants de L1 décrocheurs.
Ce diplôme est porté par la Direction de l’Orientation, des Stages 
et de l’Insertion Professionnelle (Dosip) qui porte déjà les unités 
d'enseignement UE de méthodologie aux projets d'orientation en L 
1, L 2 et L 3.

Objectifs

* Découvrir plusieurs disciplines de notre établissement spécialisé 
en Arts, Lettres, Sciences humaines et sociales

* Acquérir les bases de la méthodologie de travail universitaire. 
Approfondir les techniques de dissertation, de commentaire, de 
mobilisation des sources, de prise de note…

* Définir et mettre en œuvre un projet d'étude/professionnel
*  Mieux comprendre l’organisation des formations et des études 

à l’université et identifier les différences de méthodes de travail 
entre lycée et université

* Favoriser la connaissance des milieux professionnels au travers 
d'entretiens et d'une période de stage de 140h minimum

* Faciliter l’investissement dans les collectifs étudiants et 
améliorer l'intégration sociale à l’université

Contenu de la formation

Contenu de la formation : 312h d’enseignement organisés par 
blocs dispensées par les enseignants-chercheurs, les doctorants 
et les professionnels de l'orientation de Bordeaux Montaigne
Bloc méthodologique : 130 h
* Méthodologie de travail universitaire, organisation : 30h
* Expression écrite et orale : 30h
* Anglais de conversation : 20h

En bref...
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* Méthodologie de construction de projets d'orientation (avec 
enquêtes de terrain et rencontres de professionnels) : 20h

* Mise à niveau en bureautique (Pix) : 10h
* Initiation à la recherche documentaire : 20h
Bloc découverte disciplinaire : 162 h
* Lettres modernes : 18h
* Histoire : 18h
* Anglais : 18h
* Géographie : 18h
* Arts plastiques : 18h
* Histoire de l'art : 18h
* Information-communication : 18h
* Sciences du langage : 18h
* Arts du spectacle : 18h
Bloc découverte professionnelle : 160 h
* Préparation à la recherche de stage : 20h
* Période d’immersion en entreprise (stage en collectivité, 

association, entreprise privée…) de 4 semaines minimum : 140h

Admission / Recrutement

Titulaire ou futur titulaire du baccalauréat, du DAEU « A », de l’ESEU
« A » ou d’un titre équivalent (diplôme obtenu dans un pays membre 
de l’Union Européenne) pour une inscription en 1ère année.
Le vœu de chaque candidat est étudié par la commission d'examen 
au regard de la cohérence entre les objectifs de la formation et les 
motivations exprimées dans la lettre de motivation. Une attention 
particulière est apportée au dossier scolaire de première et de 
terminale et plus particulièrement à l'assiduité qui est un vecteur de 
réussite au DU.
Modalités :
Les inscrits au DU ont le statut d’étudiant et ont droit aux bourses 
du CROUS.
Modalités de recrutement sur dossier :
* Procédure d'admission définie via Parcoursup pour les bacheliers
* Procédure interne pour les étudiants

Public visé

* Bacheliers qui souhaitent prendre une année pour travailler sur 
leurs projets d'études / professionnel

* Bacheliers qui souhaitent découvrir les disciplines artistiques, 
littéraires ainsi que les sciences humaines et sociales (pas de 
mathématiques, informatique, physique, biologie, sciences 
appliquées, économie-gestion)

* Bacheliers qui souhaitent développer leurs compétences pour 
réussir dans l'enseignement supérieur

* Étudiants de Licence 1 qui souhaitent se réorienter
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Pré-requis

* Avoir l'envie et la volonté de travailler pour dépasser ses 
difficultés

* Vouloir travailler en groupe pour la mise en œuvre des projets 
pédagogiques de la formation

* Avoir l'ouverture d'esprit pour expérimenter différentes pistes 
d'orientation

* Avoir un intérêt particulier pour la vie culturelle et associative

Capacité d'accueil

20 étudiants

Tarifs et droits d'inscriptions

Frais d’inscription :  175 euros (montant révisé chaque année 
par le ministère)

Savoir-faire et compétences

* Développer les compétences d'expression écrite et orale qui 
témoignent de qualités rédactionnelles
* Acquérir la méthodologie dans la construction de son projet 
professionnel
* Développer une bonne culture générale et une ouverture au 
monde par le biais de la pluridisciplinarité
* Développer des connaissances en arts, lettres, sciences 
humaines ...
* Acquérir la méthodologie du travail universitaire qui favorise 
la réussite dans l'enseignement supérieur (prise de notes, 
mémorisation, organisation du temps d'études hors cours ...)
* Enrichir les connaissances en civilisations britanniques et 
américaines ainsi qu'en expression écrite et orale en anglais
* Découvrir la méthodologie de recherche documentaire en 
contexte universitaire
* Enrichir sa connaissance de milieux professionnels

Poursuite d'études

L'année en DU PaRéO est une année préparatoire aux études 
supérieures. À la fin du DU, les étudiants pourront s'inscrire via 
Parcoursup dans une première année d'enseignement supérieur : 
licence, BUT, BTS...
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