Pourquoi se raconter ?

Les récits de soi inondent la place publique. Comment
en faire loutil d’'un vrai travail sur soi ? La réponse d’un philosophe

« SudOuest ».Philosophe,vous
travaillezsurle « récitdesoi».
Qu’est-cequecelarecouvre?
Daniele Lorenzini (1). Dansl'accep-
tion courante, etun peuvague, cela
désigne tout écrit autobiographi-
que, a savoir le récit rétrospectif de
notrevieindividuelle,des mystéres
-enfin dévoilés -de notre intériori-
té.Ce qui m'intéresse, moi,du point
devuehistorique et philosophique,
clestla pratique d’'une écriture «de
soi»quinevise pasadévoilerles se-
crets du sujet-€crivant, mais qui est
pour luil'instrument pour se trans-
former;, penser autrement, voir les
autres et le monde avec des yeux
nouveaux. J'entends donc, par «ré-
citde soi », un exercice éthique de
soi sur soi qu'on pratique a travers
I'écriture, pas pour nous raconter
mais pour créer ce que nous Serons,
ce que nousvoudrions étre.

Blogs,autobiographies, poésies:
lesgensontsoifdeseraconter.
Est-ceunesituationinédite?

Non. Lesautobiographies, journaux
intimes, existentdepuis des siécles.
Lenouveau, ce sontles moyens uti-
lisés pour nous raconter, nous mon-
trer aux yeux des autres, dans un
élan narcissique et voyeuriste qui
se cristallise autour des réseaux so-
ciaux:Facebookest une grande au-
tobiographie collective, mais ce
n'est, hélas, pas un lieu qui nous per-
met de faire ce travail éthique dont
je parlais.

Ces « récitssursoi» sont-ils
devenusunemédecinedel’dme,
commelapsychanalyse?

Les formes contemporaines du ré-
cit de soi peuvent en effet jouer,
pour le sujet-écrivant, un role apai-
santparrapportadesangoissesde
lavie, mais semblent un remeédeil-
lusoire pour une maladie réelle. El-
less'inscriventdanslatraditionan-
cienne qui demande au sujet de se
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montrer alautre,deluidire ses pen-
sées et sesdésirs, car Cest seulement
a cette condition qu'il pourra dé-
couvrir «son véritable soi» et pour-
ra étre sauvé, ou guéri. Le mona-
chisme chrétien etla psychanalyse
ne sontpas sidifférents, de ce point
devue ! Mais ces formes contempo-
raines masquent I'idée qui me pa-
raitessentielle pour la pratique éthi-
que d’une « écriture de soi » : le soi
n'est pasdonné, ilestainventer sans
cesse.

VouscitezMichel Foucault, qui
parlaitde « parrésia »,lavérité qui
faitrupture:qu’est-ceadire?
Cephilosophe distinguait radicale-

ment le « culte contemporain de
soirdela«culturedesoin, telle que
la pratiquaient les philosophes an-
ciens.Dans cette cultureantiquede
soi,I'écriture jouait un role majeur:
Clesta travers des notes personnel-
les et des lettres que les individus
prenaientsoin d’eux-mémes en ta-
chant de devenir vertueux dans
leurvie quotidienne. Le « soi», pour
eux, étaitune ceuvred’art. Or, ce tra-
vail sur soi ne pouvait étre accom-
pli par un individu isolé, car per-
sonne n'a de vision assez
«objective »de ses défauts ouvices.
Les anciens insistaient donc sur la
nécessité du recours a un maitre,
qui pouvaitaussi étre unami, mais
devait étre capable de parler avec
«parrésia», Cest-a-dire avoir le cou-
rage denousdirelavérité, aurisque
denousblesser. Lavérité en jeudans
cette «écriture de soi» antique (par
exemple les « Lettres a Lucilius »de
Sénéque) fait rupture et demande
ducourage.

DanslaFrancetroubléede2015,la
réflexionsurle « récit desoi» a-t-
elleunedimensionpolitique ?
Aujourd’hui, la dimension politi-
que deI'écriture-et du dessin - est
plus évidente que jamais. Une ré-
flexion sur le « récit de soi» en tant
qu'exercice éthique de soi sur soi
peutnousaideracomprendre que
I'acte d’écrire n'est jamais anodin :
en écrivant, nous exercons toujours
un pouvoir sur nous-mémes etfou
sur les autres. Les modalités et 'ex-
tension de ce pouvoir devraient
faire I'objet d'une réflexion inces-
sante de la part de notre société et
de chacunde nous.

Recueilli par Christophe Lucet

(1) Philosophe a Paris-Est Créteil, il inter-
vient le 9 février dans un atelier de l‘école
doctorale de l'université Bordeaux-Mon-
taigne consacrée a « Pratiques et poéti-

ques du récit de soi ».



