Soyez les premier.ere.s a tester nos ressources !

Soyez les premier.ere.s
a tester les ressources

consituant le Wellness
Framework.

Le projet européen MindED vise a
faire évoluer la maniere dont la
santé mentale étudiante est
appréhendée et prise en charge
dans I'enseignement supérieur.
Nous travaillons a I'élaboration
d'un vaste programme de
sensibilisation et de soutien, et
nous avons besoin de votre
expertise !

* Test en ligne : accédez facilement a nos
ressources ol que Vous soyez.

* Meéthode de retour d'expérience : faites-
nous part de vos précieux commentaires
via un questionnaire simple et structuré.
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Ce que nous cherchons :

* Leaders de lI'enseignement supérieur : en
particulier ceux qui souhaitent mettre en
place une approche globale de la santé
mentale au sein de leur établissement.

Enseignant.e.s de I'enseignement
supérieur ou de la formation
professionnelle : celles.eux qui sont en
premiere ligne de I'enseignement et qui
sont en contact direct avec les
étudiant.e.s.

Personnels de I'enseignement supérieur :
celles.eux qui souhaitent renforcer la
confiance et les connaissances en matiére

de santé mentale.
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Vos contributions nous aideront a améliorer nos
ressources afin de garantir qu'elles soient
compleétes, efficaces et qu'elles soutiennent
véritablement la santé mentale et le bien-étre
étudiant dans I'enseignement supérieur.

Pourquoi participer ?

Ce a quoi vous aurez acces :

* Wellness Framework

- Rapport sur la santé mentale dans
I'enseignement supérieur en Europe

- Rapport sur les entretiens étudiants conduits
dans le cadre du projet

* Les prochains outils et ressources MindED

Contactez I'adresse iro-projects@u-
bordeaux-montaigne.fr pour plus
di’nformations.
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