
 

     

Communiqué de presse régional        03/04/2025 

 « Ma thèse en 180 secondes » :  
La finale néo-aquitaine du célèbre concours d’éloquence 
scientifique se tiendra le 10 avril 2025  
 

 

 

Le concours « Ma thèse en 180 secondes », organisé par le CNRS et France Universités, fête 

son 12e anniversaire ! Cette année, la finale régionale sera accueillie par La Rochelle 

Université, le 10 avril 2025 à 13h45 à la Maison de l’étudiant, et en direct sur la chaîne Youtube 

de La Rochelle Université. Le 1er prix du jury participera ensuite, aux côtés des lauréates et 

lauréats des autres regroupements, à la finale nationale du concours qui se tiendra le 17 juin, 

à Paris.  

18 doctorantes et doctorants de Nouvelle-Aquitaine se retrouveront le 10 avril 2025 à la Maison de l’étudiant, à 

La Rochelle, pour disputer la finale régionale du célèbre concours d’éloquence scientifique « Ma Thèse en 180 

secondes ».  

Ils auront 180 secondes pour présenter, de manière ludique et accessible, leurs travaux de thèse devant un 

jury composé de journalistes, de professionnels de la culture scientifique et du monde économique, d’une 

lauréate de 2023 et d’une lycéenne. Ce sera également l’occasion pour les candidates et candidats de 

s’adresser à un public diversifié et notamment aux classes de lycéennes et lycéens présents dans la salle 

(lycées Dautet et Saint Antoine de Saint-Exupéry). 

Cette finale régionale est organisée par La Rochelle Université, en collaboration avec le CNRS, l’université de 

Bordeaux, l’Université Bordeaux Montaigne, l’Université de Limoges, l’Université de Pau et des Pays de l’Adour, 

l’Université de Poitiers et l'ISAE-ENSMA. Elle est également organisée avec le soutien de la CASDEN, de la 

MGEN du département de la Charente-Maritime et de la Banque Populaire via la Fondation La Rochelle 

Université. 

À l’issue de la finale, un doctorant ou une doctorante sera sélectionné(e) pour participer à la finale nationale 

organisée à Paris, le 17 juin. 

Trois minutes pour convaincre ! 

Le concours « Ma thèse en 180 secondes » propose aux doctorantes et doctorants d’expliquer leur sujet de 

thèse en trois minutes seulement, en le rendant passionnant et compréhensible par tous. Chaque doctorante 

ou doctorant doit ainsi effectuer un exposé clair, concis et néanmoins convaincant de son projet de recherche, 

le tout avec l’appui d’une seule diapositive ! Une occasion unique pour eux de vulgariser le contenu et les enjeux 

de leurs travaux auprès du grand public et d’acquérir des compétences en communication, bien au-delà d’un 

simple exercice de style. Pour relever le défi, les doctorantes et doctorants bénéficient d'une formation sur un 

ou plusieurs jours en fonction des écoles doctorales, avec pour objectif de les aider à vulgariser leurs 

recherches et à capter rapidement l'attention d’un auditoire. 

• La finale du regroupement régional de la 12e édition du concours « Ma Thèse en 180 

secondes » aura lieu à la Maison de l’étudiant, à La Rochelle, le 10 avril 2025. 

• La finale nationale aura lieu à la Grande Halle de la Villette, à Paris, le 17 juin. 

 

https://www.youtube.com/LaRochelleUniversit%C3%A9
https://www.youtube.com/LaRochelleUniversit%C3%A9
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Programme de la finale régionale : 

13h45 : Accueil du public 

14h - 14h15 : Introduction par le Délégué Régional du CNRS et le Président de La Rochelle Université 

14h15 - 15h35 : Passage des 18 candidates et candidats MT180 

15h35 - 15h45 : Vote du public 

15h45 - 16h10 : Délibération du jury 

16h15 - 16h30 : Remise des prix MT180 

Liste des finalistes, par ordre de passage 

Nom et prénom du/de la 
doctorant(e) 

Sujet de la thèse Université Laboratoire de rattachement 

MAHOUT Hortense 
Vieillissement et santé des aides-soignant.e.s en 
fin de carrière : fragilité et maintien en emploi. 

Limoges VieSanté 

ALMEIDA Constance 
Suivi thérapeutique pharmacologique des 

médicaments utilisés en neuropsychiatrie sur 
matrice(s) alternative(s) 

Pau et Pays de 
l’Adour 

IPREM et Laboratoire de 
pharmaco-toxicologie du CH 

de Tarbes 

NDIAYE Amadou Maguette 
Djiogomaye 

Construction et validation d'un algorithme d'IA 
pour la prévention de la chute chez la personne 

âgée 
Limoges VieSanté 

BORDES Lucile 

Guerre et paix : intermittences de la violence dans 
les récits féminins. Approche européenne (France, 

Espagne, Italie) de «l’âge des extrêmes » (XXe 
siècle) 

Bordeaux 
Montaigne 

Plurielles 

DUFAU Sylvain 
Monitoring multi-physique par capteurs intégrés 

pour la maintenance prédictive des infrastructures 
Bordeaux I2M 

DIAKHITE Noellyne Chant et communication dans le mouridisme 
Bordeaux 

Montaigne 
MICA 

MAGESTE Guillaume 
Polymère et Rose Bengal : un mariage heureux 

vers des procédés durables grâce à l’action de la 
lumière. 

Pau et Pays de 
l’Adour 

IPREM 

EL HAIK Sephora 
L'accompagnement à la montée en compétence 

numérique des artistes comme vecteur de 
professionnalisation. Le cas du dispositif PLACE. 

Bordeaux 
Montaigne 

MICA 

FOURNIER Sarah 

Rôle de la connexine 43 et de son isoforme courte 
la GJA1-20k dans la migration des cellules 
cancéreuses prostatiques dépendante du 

microenvironnement osseux 

Poitiers 4CS 

VIAUD Laura 
Dynamique de l'interaction de l’hydrogène sur les 

surfaces tungstène : quantique ou classique ? 
Bordeaux ISM 

PEILLON Mathilde 
Solutions de maintenance avancées pour les trains 

à grande vitesse 
La Rochelle LaSIE 

SABATHE-BOUNAUD Joséphine 
Effets des contaminants, des conditions 

environnementales et du microbiote intestinal sur 
le comportement des oiseaux marins en Arctique 

La Rochelle LIENSs 

https://www.cnrs.fr/fr/newsroom?field_source_target_id%5B0%5D=354
https://www.cnrs.fr/fr/newsroom?field_source_target_id%5B0%5D=354
https://www.cnrs.fr/fr/newsroom?field_source_target_id%5B0%5D=354
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AGRUMEL Arman 
Définition assistée par modèle d'un idéotype de 

luzerne pour un usage en couvert permanent avec 
des céréales 

Poitiers UR-P3F 

BERBIGUIER Yann 
Développement de matériaux bio inspirés à base 
de lignine dans des applications en Photothérapie 

dynamique antibactérienne 
Limoges LABCiS 

BOMY Pierre 
Sources aéroacoustiques en façade de bâtiment : 

étude numérique et expérimentale 
Poitiers Institut Pprime 

ES-SOUFI Amine 
Analyse comportementale des sols de chaussée à 

dominante argileuse sous l'effet de sécheresse 
Bordeaux I2M 

NZE ESSONO Charlie 

Étude de la vaisselle céramique d’Afrique centrale 
sous une approche ethnoarchéologique, sur une 

longue période (Néolithiques-période 
précoloniale) : cas du Gabon. Étude du contexte de 
l’apparition de la céramique, de la typologie et du 

faciès de consommation. 

Pau et Pays de 
l’Adour 

IRAA 

TRILLAUD Jules 
Dynamique épidémiologique d'OsHV-1 : 

élaboration de stratégies de gestion par approches 
phylogéographiques & de modélisation 

La Rochelle ASIM-IFREMER 

 

En route vers la finale nationale 

La lauréate ou le lauréat de cette finale régionale représentera la région Nouvelle-Aquitaine lors de la finale 

nationale, qui se tiendra le 17 juin à Paris et qui déterminera le candidat ou la candidate qui représentera la 

France lors de la finale internationale. 

… Et peut-être la finale internationale francophone 

La lauréate ou le lauréat récompensé par le 1er prix du jury pendant la finale nationale sera invité(e) à participer 

à la finale internationale, avec des doctorantes et doctorants francophones. Les modalités d’organisation de 

cette finale internationale, ainsi que les activités qui y sont reliées, seront détaillées suite à la finale nationale. 

Initiateurs et partenaires  

« Ma thèse en 180 secondes » est un concours organisé en France par France Universités et le CNRS, avec 

le soutien de la CASDEN, la MAIF et la MGEN. 

 

Contacts :  

CNRS l Alexandre Gyre l T 06 43 55 38 06 l alexandre.gyre@cnrs.fr 

La Rochelle Université l Aude Couteau l T 06 48 22 74 26 l aude.couteau@univ-lr.fr 

Université de Bordeaux l Sophie Serhani l T 06 77 74 38 87 l sophie.serhani@u-bordeaux.fr 

Université Bordeaux Montaigne l Isabelle Froustey l T 06 17 90 68 60 l isabelle.froustey@u-bordeaux-montaigne.fr 

Université de Limoges | Frédérique Savignat | T. 05 87 50 68 98  | frederique.savignat@unilim.fr 

Université de Pau et des Pays de l’Adour l Vanessa Camou l T 06 62 18 82 44 l vanessa.camou@univ-pau.fr 

Université de Poitiers | Grace Akrong | T 06 95 92 26 24 | grace.akrong01@univ-poitiers.fr 
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